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Alkohol - droga #1 na Slovensku

Ľuďom sa zdá, že alkohol v malých množstvách zvyšuje energiu a spôsobuje, že sa cítia čulejší a společenskejší. V skutočnosti je však jeho plyv na centrálný nervový systém tlmivý, nie stimulující
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Akonáhle alkohol príde do krvi, nedajú sa jeho účinky zmeniť žiadnou potravinou, či nápojom. Iba ovocný cukor môže niekedy skrátiť dobu účinkovania, pretože urýchľuje jeho odbúravanie z krvi. Priemerný metabolizmus dospelého človeka odbúra cca 8.5g alkoholu za hodinu. 

To je asi tretina piva, 

alebo pol pohárika 

tvrdého alkoholu.

Rýchlosť odbúravania

sa výrazne líši prípad

od prípadu. 

Závisí 

napríklad na pohlaví, 

hmotnosti, veľkosti žalúdka, frekvencii pitia... 
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Chemický názov alkoholu je etylalkohol alebo etanol - C2H5OH, presnejšie CH3CH2OH
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Džús – podpora zravia

V staršom veku je organizmus náchylnejší na infekcie, preto potrebuje viac vitamínu C. Jeho bohatými zdrojmi sú jahody, kivi, paprike či brokolica. Hodnotné sú aj čerstvé ovocné a zeleninové šťavy, tie sú však ochudobnené o vlákninu. Ovocné šťavy a nektáre nás obdarujú všetkou sviežosťou, ktorú nám len nápoj, pripravený z prírodných základných materiálov, môže dať. Šťavy a nektáre sú obľúbené predovšetkým u vekovej kategórie 20 až 39-ročných, respektíve u tých, ktorí za zvlášť dôležité považujú svoje zdravie. Vyrábajú sa v rôznych príchutiach, stačí si len vybrať… 
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